Nacela Dobrog Zdravlja

Edukacija o nacCelima dobrog zdravlja nikada nije bila potrebnija. UnatoC
iznimnom napretku na podrucjima koja se ticu udobnosti Zivljenja, pa ¢ak i lijecenja
bolesti, uznemiruje opadanje tjelesne snage i izdrzljivosti kod ljudi. Ono zahtjeva
pozornost svih kojima je stalo do vlastite, i do dobrobiti njihovih bliznjih.

Sedam od svakih deset bolesti uzrokovano je na¢inom Zivota. Sve §to €inimo,
i ono $to biramo ne Ciniti, donijet ¢e nam ili zdravlje ili bolest. Jo$ je gora Cinjenica
da, kad se razbolimo, mnogi se ne zZele potruditi istraziti uzrok svoje bolesti. Glavna
im je briga rijesiti se boli i nelagode. Stoga odlaze k lijeCniku kako bi dobili tabletu
kojom c¢e djelovati protiv posljedica svojih postupaka, a bez promjene svojih
nezdravih navika. Ukoliko se povoljni rezultati ne vide trenutatno, poseze se za
nekim drugim lijekom, a njegove se moguce nuspojave suzbijaju novim tabletama.

Nasa umjetna civilizacija potice koristenje svakakvih zala koja pogubno djeluju
na ¢vrsta naCela. Vecina nas brine se 0 svome vanjskom izgledu i pojavi, umjesto da
se brinemo o unutarnjem zdravlju naseg tijela. Neumjerenost, zlo€in, bolest, tuga i
nesre¢a su posvuda. Zakone zdravlja mnogi krSe iz neznanja, ali bi ipak vecina
trebala znati bolje se ponaSati. Ona bi morala postati svjesna vaznosti stjecanja
znanja o postizanju i odrzavanju dobroga zdravlja.

Najbolja pomo¢ u rjeSavanju ovog problema jest educirati ljude o ispravnim
nacCelima zdravog zivljenja. Ljude je potrebno nauciti da obnavljajucu i iscjeljujucu
snagu traze u prirodi. Bolest je nacin kako nas priroda oslobada od uvjeta nastalih
krSenjem zakona zdravlja. U slu€aju pojave bolesti potrebno je utvrditi njezin uzrok.
Nezdrave uvjete potrebno je promijeniti, pogreSne navike ispraviti. Tada prirodi treba
pomoci dok nastoji izbaciti neCistocCe i ponovo uspostaviti ispravne uvjete u tjelesnom
sustavu.

Jednostavna prirodna nacela iscjeljenja nalazimo u cdistom zraku,
suncevoj svjetlosti, umjerenosti, odmoru, tjelovjezbi, ispravnoj prehrani,
koristenju vode, povjerenju u Bozju mo¢ — ovo su istinski lijekovi. (Za viSe
detalja o svakom od ovih osam zakona zdravlja, piSite nam na adresu navedenu na
kraju ovog traktata). Svatko bi trebao poznavati ljekovita sredstva iz prirode i njihovu
primjenu. Od osnovne je vaznosti razumjeti naCela koja se ti€u lijeCenja bolesnih, te
imati i prakticnu obuku, koja ¢e nam omoguciti ispravno koristenje ovih znanja.

Medutim, koriStenje prirodnih ljekovitih sredstava iziskuje odredenu koliCinu
paznje i truda, koje mnogi nisu spremni uloziti. Prirodni procesi izgradnje i iscjeljenja
postupni su, te se nestrpljivima mogu Ciniti sporima. Odricanje od Stetnih uZitaka
zahtjeva zrtvu. No, na kraju Ce se ustanoviti da priroda, kada je nesputana, dobro i
mudro obavi svoj posao. Oni koji ustraju u poslusnosti njezinim zakonima, pozZnjeti
¢e nagradu u vidu zdravlja i tijela i uma.

Opcenito se premalo pozornosti pridaje oCuvanju zdravlja. Daleko je bolje
bolest sprijeCiti nego li znati kako ju lijeCiti kada se pojavi. Za vlastito, i za dobro
cijelog CovjeCanstva, duznost je svakog pojedinca informirati se o zakonima Zivota, te
ih savjesno izvrSavati. Svi trebaju biti upoznati s najdivnijim od svih organizama,
ljudskim tijelom. Trebaju razumjeti funkcije razliitih organa, te njihovu
meduzavisnost u ispravnom zajedni¢kom funkcioniranju. Potrebno je proucavati
utjecaj uma na tijelo i tijela na um, te zakone koji ovime upravljaju.



Nikada nije na odmet podsjetiti da zdravlje ne ovisi o sluajnosti. Ono je
rezultat poslusnosti zakonu. Natjecatelji u sportskim igrama i ispitima izdrzljivosti ovo
dobro znaju. Oni se vrlo pazljivo pripremaju. Podlijezu temeljitom treningu i strogoj
disciplini. ~ Svaka je tjelesna navika paZljivo regulirana. Oni znaju da bi
zanemarivanje, pretjerivanje, ili nepaznja, koja oslabljuje ili onemogucuje bilo koji
organ ili tielesnu funkciju, sigurno dovela do poraza.

Koliko je onda vaZznija ovakva briga za uspjeh u Zivotnim borbama. Mi ne
sudjelujemo u igrokazima. O ratu koji vodimo ovise vjec€ni rezultati. Suprotstavljamo
se nevidljivim neprijateljima. Zli andeli nastoje ovladati svakim ljudskim biéem. Sto
god Steti zdravlju, ne samo da slabi tjelesnu snagu, nego ima tendenciju slabiti i
mentalne i moralne snage. Zadovoljavanje bilo koje nezdrave navike otezava nam
razlikovati ispravno od pogresnog, a samim time i opirati se zlu. Time se povecCava
opasnost od neuspjeha i poraza.

Cesto se molimo za povrijedene, tuguju¢e, obeshrabrene i to je, naravno,
ispravno Ciniti. Trebali bismo se moliti da Bog prosvijetli zamraCeni um, i utjesi
tugujuce srce. Ali Bog usliS8ava molitve onih koji se (svojevoljno) postave u kanal
Njegovih blagoslova. Dok molimo za one koji tuguju, mi ih trebamo ohrabriti da
pomazu onima kojima je pomoc¢ potrebnija nego njima. Dok pokuSavaju pomoci
drugima, tama u njihovim srcima bit ¢e rasprSena. Dok tjeSimo druge utiehom kojom
smo i sami utjeSeni, blagoslovi se vracaju k nama.

Neka bolesni koji leze u bolnicama ili kod kuce pruzaju suosjecanje drugima,
umjesto da ga samo traze za sebe. Neka se teret vaSe vlastite slabosti, tuge i boli
poloZi na milostivog Gospodina. Otvorite svoje srce Njegovoj ljubavi, a zatim neka
ona teCe prema drugima. Sjetite se da svi imaju teSkoCe s kojima se teSko nositi,
kusSnje kojima je tesko odoljeti, te i vi mozete uciniti neSto da im ih olakSate.
IzraZavajte zahvalnost za blagoslove koje imate. Pokazite da cijenite paznju koju
primate. Neka vam srce bude ispunjeno dragocjenim BoZzjim obec¢anjima, kako biste
u ovom blagu mogli nalaziti rijeCi kojima ¢ete drugima pruZziti utjehu i snagu. Tako
Cete oko sebe stvoriti ozracje koje ¢e drugima biti od pomoci i ohrabrujuce. Neka vas
cilj bude blagoslivljati one koji vas okruzuju, i naci ¢ete nacine kako im pomo¢i, kako
Clanovima svoje obitelji, tako i drugima.

Dobra su djela dvostruki blagoslov. Ona koriste i onome koji ih €ini i onome
kome su u€injena. Svjesnost o ispravnom djelovanju jedan je od najboljih lijekova za
oboljela tijela i umove. Kada je um slobodan i sretan zbog osje¢aja dobro obavljene
duznosti, i zadovoljstva Sto smo drugima pruzili srecu, taj radosni i ohrabrujuci utjecaj
Citavom bicu udahnjuje novi zivot.

Ako se vas um Zalosti zbog boli, ne pokuSavajte misliti. Znate da vas Isus voli.
On razumije vasSe slabosti. Njegovu volju mozete vrsiti i jednostavnim oslanjanjem
na Njega. Ne zaboravite, pjesma je jedno od oruzja koje uvijek mozemo Koristiti u
borbi protiv kusnje i obeshrabrenja. Dok tako otvaramo svoje srce sjaju Spasiteljeve
prisutnosti, bit ¢emo zdravi i imati Njegov blagoslov.

"Hvalite Gospoda, jer je dobar, jer vje€no traje milosrde njegovo! Tako neka
govore otkupljenici Gospodniji, koje je otkupio iz vlasti neprijatelja." Psalmi 107:1-2.

"Pjevajte mu, slavite ga, govorite o svim Cudesima njegovim! Hvalite se
svetim imenom njegovim, neka se veseli srce onih koji traze Gospoda!" Psalmi
105:2-3.



"Jer je nasitio dusu praznu, dudu gladnu napunio je okrepom. Drugi su sjedili
u tami i u sjeni smrtnoj, lezali su okovani u bijedu i gvozde...Povikase u tjeskobi
svojoj Gospodu, on ih oslobodi od nevolje njihove. |zvede ih iz tame i sjene smrtne i
rastrga okove njihove. Neka hvale Gospoda za milost njegovu, za ¢udesa njegova
medu ljudima!" Psalmi 107:9-15.

Cinjenica je da nase misli i osjecaji uzrokuju da nase tijelo otpusta kemijske
spojeve koji utjeCu na Citavo nase bi¢e — bilo na dobro ili na loSe. Jednako je tako
Cinjenica da nasSe misli i osjecaji ojataju ukoliko ih izgovorimo. Znamo da rijeci
izrazavaju misli, no takoder je istina i da misli slijede rijeCi. Kada bismo viSe izrazavali
SVoju vjeru, kada bismo se viSe radovali blagoslovima koje znamo da imamo — velikoj
BoZjoj milosti i i ljubavi — tada bismo dobili jaCu vjeru i ve€u radost. Nijedan jezik ne
moze izraziti, nijedan ogranieni um ne moze shvatiti blagoslov koji dolazi kada
cijenimo BozZju ljubav i dobrotu. Cak i na zemlji moZzemo imati radost kao
nepresusan izvor, jer ga napajaju tokovi koji teku iz Bozjeg prijestolja.

Naucimo stoga svoja srca i usne da hvale Boga zbog Njegove neusporedive
ljubavi. Naucimo svoje duSe da se nadaju i borave u svjetlosti $to isijava s kriza na
Golgoti. Nikada ne bismo trebali zaboraviti da smo djeca nebeskog Kralja, sinovi i
kceri Gospoda nad vojskama.

"Stalna moguc¢nost odmora u Bogu nasa je povlastica. Mir Bozji neka vlada u
srcima vasim,... i zahvalni budite!" KoloSanima 3:15. Zaboravimo stoga nase teSkoce
i nevolje, i slavimo Boga $to nam je dao priliku da Zivimo na slavu imena Njegova.
Neka svjezi blagoslovi svakoga novog dana u nasSim srcima probude hvalu za ove
znakove Njegove ljubavi i brige. Kada ujutro otvorite o€i, zahvalite Bogu Sto vas je
Cuvao tijekom noc¢i. Zahvalite Mu za mir u vasim srcima koji vam je dao. Ujutro, u
podne i uveCer, neka se vasa zahvalnost, kao slatki miris, uznese na nebo.

Kada vas netko upita kako ste, ne pokuSavajte smisliti nesto tuzno kako biste
pridobili njihovo suosjecanje. Ne govorite o svom manjku vjere, tugama i patnjama.
Kusa¢ (Sotona) uziva kad Cuje ovakve rije€i. Kada govorimo o tuznim temama,
slavimo upravo njega. Ne trebamo razmisljati o Sotoninoj velikoj moéi da nas
savlada. Cesto se, govoreéi o njegovoj moéi i snazi, predajemo u njegove ruke.
Umjesto toga, govorimo radije o velikoj Bozjoj moci, kojom On uz sebe veze svo
nase zanimanje. Pri€ajte o nenadmasivoj Kristovoj snazi i govorite o Njegovoj slavi.
Cijelo se nebo zanima za naSe spasenje. Tisuce tisu¢a i deset tisu¢a puta deset
tisu¢a Bozjih andela imaju zadatak sluziti onima koji ¢e naslijediti spasenje. Oni nas
cuvaju od zla, i zadrzavaju sile tame koje Zele nase uniStenje. Nemamo li, dakle,
razloga biti zahvalni u svakom trenutku, zahvalni ¢ak i onda kada nam se €ini kako
su nam na zivotnom putu samo teskoce?

Objasnite ljudima da, Zivjeti znaci poStovati (slusati i vrsiti) Bozje zapovijedi.
Bog je uspostavio zakone prirode, no njegovi zakoni nisu proizvoljni prohtjevi. Svaki
"Ne (ucini)...", bilo u vidu prirodnoga bilo moralnoga zakona, u sebi podrazumijeva
(sadrzi) i obecanje. Ukoliko zahtjev posluSsamo i vrS§imo, naSe korake pratit ¢e
blagoslov. Bog nas nikada ne prisiliava da postupamo ispravno, veé¢ nas Zeli
sacuvati od zla i odvesti nas ka dobru.

Bog nam je obznanio zakone koji se odnose na nase tjelesno i duhovno
blagostanje; uz uvjet poslusnosti, On nas uvjerava da ¢e "od tebe maknuti svaku
bolest". Ponovljeni 7:15.



"Privijte k srcu sve rijeci $to vam ih danas sveano nalazem". "Jer su Zivot
onima koji ih nalaze, i zdravlje svemu tijelu njihovu". Ponovljeni 32:46; Izreke 4:22.

Bog Zeli da dosegnemo standard savrSenstva koji nam je omogucen Kristovim
darom. Poziva nas da izaberemo pravu stranu, povezemo se s nebeskim silama, i
usvojimo nacela koja ¢e obnoviti Bozju sliku u nama. U svojoj pisanoj Rije€i i u
velikoj knijizi prirode, otkrio nam je nacCela zivota. Nas je zadatak da usvojimo znanja
o ovim nacelima, te da kroz poslusnost suradujemo s Njim u obnavljanju i tjelesnog i
duSevnog zdravlja.

Saznanje da trebamo biti hramom Bozjim, prebivalistem otkrivenja Njegove
slave, trebalo bi nam sluZziti kao najveci poticaj da Cuvamo i razvijamo tjelesne snage.
Cudesno je, i predivno Bog stvorio ljudski sklop, te On od nas trazi da ga
prouCavamo, razumijemo njegove potrebe, te damo svoj doprinos u njegovu
ocCuvanju od ozljeda i oneciséenja.

NasSa su tijela Kristovo otkupljeno vlasnistvo, i nije nam data sloboda da s
njima postupamo kako nam drago. Svi koji razumiju zakone zdravlja, trebali bi
shvatiti i svoju obavezu pridrzavanja tih zakona koje je Bog uspostavio u njima.
Posludnost zakonima zdravlja treba postati pitanje osobne odgovornosti. Posljedice
prekrSenog zakona trebamo snositi jedino mi sami.

Za svoje postupke i navike, svatko od nas treba, pojedina¢no i osobno,
odgovarati Bogu. Stoga se ne trebamo pitati: "Sto svijet &ini?", veé "Kako éu se ja,
kao pojedinac, odnositi prema ovom boravistu koje mi je Bog dao?"

Tijelo je jedini medij kroz koji se um i dusa razvijaju, izgradujuci tako karakter
(licnost) osobe. Iz tog razloga, neprijatelj dusa (Sotona) usmjerava svoje kuSnje ka
slabljenju i smanjenju tjelesnih snaga. Uspjeh na ovom podrucju, za njega znaci
predaja Citavog bic¢a zlu.

Ukoliko nisu vodene viSom silom, sklonosti naSe tjelesne prirode sasvim Ce
sigurno rezultirati propadanjem i smréu. Tijelo je potrebno podciniti. Vladati trebaju
viSe sile u bi¢u. Voljom je potrebno nadzirati strasti, a ona sama treba biti pod Bozjim
nadzorom. Vodecu ulogu u nasim zivotima treba imati kraljevska mo¢ razuma,
posvecena bozanskom miloSc¢u.

Bozji zahtjevi trebaju postati dio naSe savjesti. Ljudi, i muskarci i Zene, bi
trebali osvijestiti duznost ovladavanja samim sobom, potrebu za (tjelesnom i
duhovnom) Ccistocom, potrebu za slobodom od svakog izopaCenog nagona i
nezdrave navike. Kod ljudi je potrebno pobuditi svijest o tome da su sve njihove
tielesne i umne sposobnosti dar od Boga, te da ih trebaju Cuvati u najboljem
mogucéem stanju kako bi sluzile Njemu.

U drevnom Zrtvenom sustavu, koji je simboli¢ki prikazivao evandelje, nijedna
se okaljana Zrtva nije smjela prinijeti Bogu na oltar. Zrtva koja je predstavljala Krista
morala je biti bez mane. Rije€ Bozja ukazuje na ovo kao na ilustraciju onoga kakva
bi BoZja djeca trebala biti — "Ziva zrtva" koja je "sveta i bez ijedne mane", te je samim
time "ugodna Bogu". Rimljanima 12:1; EfeZzanima 5:27.

Bez Bozje sile, nijednu istinsku i iskrenu promjenu ne bi bilo moguce postici.
Pregrade Sto ih ljudi postavljaju naspram urodenih i ste€enih sklonosti nisu niSta jace
od pjes€anog nanosa spram bujice. Oduprijeti se kuSnjama, i izvana i iznutra, nije
moguce sve dotle dok ne prihvatimo Krista kao nasega Spasitelja i dok njegov Zivot
ne postane glavna snaga u nasem zivotu.



Krist je doSao na ovaj svijet i Zivio Bozji zakon, upravo kako bismo mi mogli
savrSeno ovladati prirodnim sklonostima koje kvare dusu, te ih savladati. Kao
LijeCnik i duse i tijela, On nam daje pobjedu nad zudnjama protiv kojih se borimo. On
je osigurao svaki nacCin i sredstvo kako bismo mi mogli imati puninu zdravlja i licnosti
(karaktera).

Pedesetosmo poglavlje knjige proroka lzaije, recept je za lijeCenje bolesti i
tijela i duse. Ukoliko Zelimo zdravlje i istinsku radost zivljenja, moramo primijeniti
pravila data u ovom dijelu Pisma. O sluzbi koja je Njemu ugodna i njezinim
blagoslovima, Gospod kaze:

"Ne znadi li to podijeliti kruh svoj s gladnima, uvesti pod krov svoj beskucnike,
odjenuti onog koga vidiS gola i ne kriti se od onog tko je tvoje krvi. Tad ¢e sinut'
poput zore tvoja svjetlost, i zdravlje ¢e tvoje brzo procvasti. Pred tobom ce i¢i tvoja
pravda, a Slava Gospodnja bit ¢e ti nagrada. Viknes li, Jahve ¢e ti odgovorit, kad
zavapis, reci ce: 'Evo me!'. Ukloni$ li iz svoje sredine jaram, ispruzen prst i besjedu
bezboznu, dades li kruha gladnome, nasitis li potlacenog, tvoja Ce svjetlost zasjati u
tmini i tama Ce tvoja kao podne postati: Jahve ¢e te vodit' bez prestanka, sitit Ce te u
susnim krajevima. On ¢&e krijepit' kosti tvoje i bit ¢e$ kao vrt zaliven, kao studenac
kojem voda nikad ne presusi." |1zaija 58:7-11.



